
חמישי 2.1.25 // 15:00-18:00 // זום
1. היכרות עם עקרונות פרמקלצ'ר עירוני: 

 אתיקה ומוסר רוחני בבסיס הפרמקלצ'ר: 
דאגה לאדם-שיפור איכות החיים ושגשוג קהילתי.
דאגה לאדמה-שימור הטבע ומשאביו המקומיים.

שפע וחלוקה הוגנת של עודפים )Fair Share(-ניהול משאבים בצורה אתית וצודקת.

 עקרונות תכנון פרמקלצ'ר עירוני 
חשיבה מערכתית ותכנון בר-קיימא של מרחבים קטנים.

מקומיות:
ניצול משאבים קיימים בשכונה או בעיר.

מיקוד בשטחים זעירים ומתוכננים בקפידה.
חיזוק תחושת השייכות לקהילה ולמקום.

)Nature Integration( שיתופעולה עם הטבע 
יצירת מערכות אקולוגיות משולבות: גינות קהילתיות, פינות ירוקות, ושימור בתי גידול טבעיים בעיר.

עבודה עם המשאבים הזמינים: מים אפורים, פסולת אורגנית, ושימוש חוזר בחומרים מקומיים.

2. היכרות עם עקרונות בעבודה קהילתית:
 קהילה על מה ולמה? 

מודל מעגלי הקהילה 
מה בין מתנדבים לפעילים

רמות וצורות השתתפות

:)Middle Out( התארגנות קהילתיות לשינוי 
יוזמות קהילתיות בתמיכה ובשיתוף פעולה עם הרשויות המקומיות.

דמוקרטיה השתתפותית: מעורבות תושבים בקבלת החלטות.
חיזוק "קהילת מקום" דרך פעילויות מקומיות.

)Networking & Connectivity( חיבורים ורישות 
בניית הקשרים: יצירת נקודות מפגש בין אנשים, רעיונות ויוזמות.

רישות קהילתי: איך ליצור קהילה תומכת ומחוברת.

מפגש ראשון 

שורשים במרחב העירוני: חיבור בין אנשים, עיר וסביבה

מפגש מבוא



חמישי 16.1.25 // 09:30-15:00 //  סיור פיזי שכונת שפירא ת"א

מפגש שני 

קהילתיות עירונית סביבתית 
מפגש השראה על כוחה של קהילה בעיצוב המרחב העירוני

מפגש שלישי 

עיר בצל עצים: אסטרטגיית קירור והצללה לאומית פוגשת קהילה
מפגש העשרה

ראשון  26.1.24 // 15:00-18:00 // זום

1. חוג בית עם נעם בר לוי מנהל "דרך צל"-
המרכז הארצי לייעור עירוני והצללה.

שיחה פתוחה עם נעם על היערכות הממשלה והרשויות המקומיות 
להתמודדות עם משבר האקלים דרך ייעור והצללת הערים בישראל ואיך 

אנחנו כתושבים יכולים להתחבר למהלך הרחב.

2. קהילות עצים בעיר
נכיר מיזמים קהילתיים המקדמים את היער העירוני, נחשוב יחד כיצד 

ניתן לרתום את כוחן של קהילות מקומיות , להתחבר למהלכים רשותיים, 
ולהפוך את הערים שלנו לעמידות ומקיימות יותר בהתמודדות עם משבר 

האקלים.

1. סיור השראה בקהילת טרנזישן שפירא
שכונת שפירא בדרום תל אביב מאופיינת באוכלוסיה מגוונת, פעילה ומעורבת, 

המקדמת קיימות הלכה למעשה באופן יצירתי וייחודי. בסיור נכיר מקרוב את 
חברי הקהילה, היוזמות והאתגרים הייחודיים לה. נחשף לפעילות החדשנית 

ורחבת ההיקף בתחום הקיימות, ביניהם היוזמות המשולבות - לירה שפירא - 
מטבע מקומי ירוק - והחווה החקלאית לימודית "תל חובז", נבקר גם באימפריית 

הקומפוסט של קפה שפירא , במיזם הצלת המזון בשכונה ועוד.

2. פאנל הליכתיות והתניידות : תחבורה ירוקה ובריאה 
למען הקהילה 

סיוון שמואלביץ' מנכ"לית ארגון "15 דק"- ארגון צרכני התחבורה הציבורית - 
עמותה המקדמת תחבורה ירוקה נגישה וצודקת יותר

ליאת בלוך, עמותת "הגענו ברגל"- עמותה לקידום מודעות להליכה ברגל 
כמקדמת בריאות וקיימות

נתנאל זינגר יזם "פנימית"- סדנת אופניים שיתופית, מיזם קהילתי סביבתי 
לקידום נסיעה באופניים.



רביעי 5.2.25 // 15:00-18:30 // פיזי בחוות בארי באר שבע

1. סיור בחווה העירונית "בארי" ומפגש עם הקהילה
פעילות עמותת "שבועת האדמה" מבוססת בחוות בארי בבאר שבע, מאגדת יזמים ופעילים סביבתיים 

שפועלים לקידום קיימות בנגב, במטרה לקדם מרחבים אקולוגיים-קהילתיים ולקרב תושבים לאדמה. נצטרף 
לחלקו של יום העבודה בחווה, נפגוש את חברי הקהילה ונלמד על מודל בר קיימא לקהילה עירונית מקיימת, 

נשמע על תפקיד הטבע והחווה בזמני משבר ואיך בונים חוסן קהילתי בשיתופעולה עם הטבע.

סדנה מסכמת

קהילה וטבע כמקדמי חוסן 
מפגש רביעי 

2. הטבע שומר עלינו אנחנו שומרים עליו:   
סדנה חווייתית לסיכום הקורס

נתחבר לאדמה ולעצמנו באמצעות כלים ועקרונות מעולמות 
טבע-תרפיה. הסדנה תכלול פעילות מודעת בטבע והתבוננות 

פנימית. נסכם יחד את הכלים, עקרונות ודרכי הפעולה שנלמדו 
במהלך הקורס כדי לקדם תחושת שייכות וקשר עמוק לסביבה 

ולקהילה במרחבי החיים שלנו.

למי מיועד הקורס? 
אנשי ידע ומקצוע בתחום סביבה וקהילה אנשי מקצוע בתחומים כמו אקולוגיה, קיימות, תכנון 

סביבתי או מדעי החברה, המעוניינים להעמיק את הידע שלהם על הקשר בין סביבה וקהילה.

חברי קהילות מקומיות/קהילות עם זיקה ירוקה תושבים מקומיים בעלי עניין בהגברת המעורבות 
הקהילתית והקשר לסביבה, המעוניינים לקדם יוזמות ירוקות.

מובילי מיזמים סביבתיים יזמים ופעילים של פרויקטים המכוונים לקידום קיימות, שימור משאבים או 
פעילות קהילתית סביבתית.

אנשי רשויות קהילתיים רכזים קהילתיים, מנהלי גינות קהילתיות, ועובדים ברשויות מקומיות, 
המעוניינים לפתח פתרונות סביבתיים ברי קיימא בשיתוף עם הקהילות.

אנשי חינוך סביבתי מורים, מדריכים ומחנכים המוקדשים להקניית ערכים של קיימות והבנה סביבתית, 
המעוניינים לרכוש כלים חדשים בחיבור בין עולמות הסביבה לקהילה 

עובדי ארגונים סביבתיים/אקטיביזם סביבתי חברי ארגונים לא ממשלתיים, קבוצות אקטיביסטיות 
ועמותות המתמקדות בהגנה על הסביבה וקידום פעילויות קהילתיות סביבתיות. 

הצטרפו לקורס וגלו איך להפוך את העיר שלכם
למרחב ירוק, תומך ומקיים יותר!


